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Arbeitsblatt: Begrüßung aus aller Welt 
 

 
Mexiko 
Brust an Burst sich auf die Schulter 
Klopfen 
 
 
China/Nepal 
Mit aufeinanderliegenden 
Händen verbeugen 
 
 
Orient 
Mit der rechten Hand von der Stirn 
bis zum Nabel streichen 
 
 
Ägypten 
Älteren/Höhergestellten die  
Hand küssen  
 
 
 

Frankreich 
Auf die Wange küssen 
 
 
 
Eskimo 
Nasen aneinander reiben 
 
 
 

Haiti 
Überlanges Händeschütteln 
Mit wiederholten Verbeugungen 
 
 
 

Tibet 
Zunge herausstrecken und pfeifend 
Die Luft einziehen 
 
 
Japan 
In Hocke gehen mehrere Verbeugungen 
Hände vor den Knien aneinanderlegen 
 

 
Fidschi-Inseln 
Mit der Stirn die Stirn des Gegenübers 
berühren 
 
 
Bongo-Bongo-Eiland 
Den anderen am linken Ohr zupfen und  
dabei verdutzt schauen 
 
 
Äthopien 
Dargebotene Hand nur berühren 
 
 
 
Indianer 
Berühren eine Knies der Person mit dem 
Hinterkopf 
 
 
Dani auf Neuguinea 
Minutenlanges Umarmen und Tränen der 
Rührung 
 
 
Äthiopien 
Dargebotene Hand nur berühren 
 
 
 
Eipo auf Neuguinea 
Schweigen 
 
 
 
 
Assyrer 
Kleider hergeben  
 
 
 
Russland 
Bruderkuss 
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Indien 
Das „namaste“: Lege deine Handflächen vor 
der Brust zusammen und beuge den Kopf 
leicht. Lege zusätzlich die Fingerspitzen beider 
Zeigefinger auf die Stelle zwischen den Augen, 
wenn du großen Respekt zeigen möchtest. 
 
 
USA 
Drücke die Hand deines Gegenüber fest und 
halte dabei direkten Augenkontakt. 
 
 

Naher Osten 
Das „salaam“: Führe deine rechte Hand 
aufwärts, berühre leicht dein eigenes Herz, 
dann deine eigene Stirn und am Ende führe 
sie nach oben und außen. Begleite diese 
Geste mit dem „Salaam aleykum!“ 
 
 

Malysia 
Strecke deine Hände aus und berühre die 
Fingerspitzen der anderen Person. Dann führe 
deine Hände zum eigenen Herzen, um zu 
symbolisieren „Ich grüße dich von Herzen“. 
(Diese Geste wird nur von Männern 
gegenüber Männern und von Frauen 
gegenüber Frauen ausgeführt.) 
 
 

Maori-Stämme, New Zealand 
Lege deine Nase und Stirn auf die 
entsprechenden Körperteile deines 
Gegenübers. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Einige tibetische Völker 
Strecke dem anderen deine Zunge heraus. 
 
 
 
Einige kenianische Völker 
Schlage deinem Gegenüber sanft in die 
Handflächen und ergreife dann die 
gebogenen Fingerspitzen. Weitere Formen:  
Umarmen, Verbeugen – Knicks, Handgeben, 
Handklatschen, geschlossenen Faust mit nach 
oben gestrecktem Daumen und kleinen Finger 
– wackeln, Handkuss. 
 
 
 
Siehe: 

https://www.schulentwicklung.nrw.de/q/upload/Schule_und_Zu
wanderung/Methoden/Begruessungen_aus_aller_Welt.pdf 
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